Vzdelavaci Standard pre u¢ebné odbory, ktorych absolvovanim Ziak ziska nizSie stredné odborné vzdelanie

ETICKA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom povinne volitef/ného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost’ s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v
ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tohto ciefa sa vyuziva primarne zazitkové ucenie, ktoré popri
informaciach ucinne podporuje pochopenie a zvnutornenie mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v
sulade.

Pre eticku vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej su€astou je rozvoj socialnych zru€nosti
(otvorena komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych...), ako aj podpora mentalnej hygieny, podiela sa na primarnej
prevenciu poruch spravania a ucenia.

Ziaci su vedeni k harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, na pracovisku a k spologenskym skupinam. Ziskaju kompetencie
samostatne a zodpovedne sa rozhodovat v oblasti sexualneho spravania. Budu pripraveni reSpektovat profesionalnu etiku

zalozenu na zodpovednosti a ucte k zakaznikovi (odberateflovi).

Tento SVP etickej vychovy je uréeny pre dvojroéné uéebné odbory.
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CIELE PREDMETU
Ziaci:
e 0svoja si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované dospievanie,
e objavia a prehibia svoju identitu, zaloZenu na jedineénosti vlastnej osoby,
e rozvinu sebaocenovanie a sebaovladanie,
e Uznaju za najvysSiu hodnotu Zivot ¢loveka a vSetko, ¢o ho rozvija,
e pochopia pravidla vzajomného spoluzitia rodiny,
¢ naplanuju si aktivnu participaciu na Zivote svojej rodiny,
e preberaju zodpovednost' za svoje rozhodnutia,
e akceptuju inakost' v oblasti nazorov, sexualnej orientacie, zvykov, kultur,

e pochopia déleZitost nezavislosti od veci, drog, sexu, médii.

VZDELAVACI STANDARD

Ziaci po absolvovani daného uéebného odboru

Vykonovy standard Obsahovy standard Tematicky celok
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prejavia sebauctu v beznej komunikacii

vysvetlia ako suvisi odpustanie so sebauctou

osobnostny predpoklad — danost
usilie Cloveka

zodpovednost’ a sebaovladanie
vlastny nazor

odpustanie

nezodpovednost

Posilnenie viastnej

jedineCnosti a identity

uplatriuju zakladné komunikacné spdsobilosti
vo vlastnej rodine
preukazuju pochopenie ¢lenov rodiny

participuju pozitivne na zZivote rodiny

rodinné pravidla, spolo¢ny priestor, intimita,
odpustanie, empatia, zdielanie a blizkost
pomoc, Specifika ¢lenov rodiny — otec,
matka, surodenec, stary rodic, SirSia rodina

funkcie rodiny

Dobré vztahy v rodine

vymenuju zasady etiky sexualneho Zivota
vysvetlia tri metddy regulacie pocatia
rozpoznaiju pric¢iny a désledky pohlavnych
choréb

hovoria uctivo o otazkach sexuality
prejavuju rozvahu pri nadvazovani

intimnych vztahov

pocatie zivota, prenatalny zivot, embryo
fyziologicka a emocionalna pritazlivost
opacnych pohlavi

predCasny sex

regulacia pocatia, metddy antikoncepcie,
prirodzené metddy regulacie pocatia

zodpovednost, citlivost

Zodpovedny sex
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rozpoznaju pat’' znakov zdravého zivotného
Stylu

rozpoznaju prejavy konvencného

a nekonvenéného spravania sa

rozliSuju informacie z réznych informacnych
zdrojov

posudia rizika drogovej zavislosti a inych

zavislosti v ramci prevencie

e Zivotny Styl, zdravie, povinnost, zabava,
zaujmy, Cisté vztahy, pravda

a zodpovednost

e medialne ponuky, filmy, klipy, pocCitaCové

hry a ponuky anonymnej komunikacie
e zavislost, droga, nedrogova zavislost,
primarna prevencia
e hodnotova orientacia

e zdravy Zivotny Styl

Zdravy Zivotny Styl
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